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Pseudokrupp 

Definition 

Bei Pseudokrupp handelt es sich um eine Entzündung von Kehlkopf, Luftröhre und 
Bronchien, welche durch Erkältungsviren ausgelöst wird. Die Entzündung führt zu einer 
Schwellung der Schleimhäute in den oberen Luftwegen. Durch die Schwellung der 
Stimmbänder im Kehlkopf wird der bellende Husten und die Heiserkeit ausgelöst. 
Pseudokrupp tritt am häufigsten bei Kindern im Alter von 6 Monaten bis 6 Jahren auf. 
 

Symptome 

 Bellender Husten vor allem in der Nacht 

 Pfeifen bei der Einatmung 

 Heiserkeit 

 Atemnot 

 

Vorbeugende Massnahmen 

 Fenster offen in der Nacht 

 Algifor geben 

 Nasses Tuch/Wäsche im Zimmer aufhängen 

 Luftbefeuchter 

 

Was tun bei einem Anfall? 

 Ans offene Fenster sitzen, ggf. nach Draussen gehen 

 Wasserdampf in der Dusche erzeugen und einatmen 

 Algifor geben 

 Wenn vorhanden Betnesol (Betamethason) geben, 0.2mg/kg/Dosis 

 

Wann muss ich mich beim Arzt melden? 

 Keine Besserung nach beschriebenen Massnahmen 

 Trotz Gabe von Betnesol nach 1 Stunde keine Besserung 

 Blaue Verfärbung der Lippe 


