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Inhalation  

Warum Inhalieren? 

Wenn Ihr Kind unter einer obstruktiven (engmachenden, verengenden) Bronchitis 
oder einem Asthma leidet, muss meistens eine Inhalationstherapie eingeleitet werden. 
Durch die Inhalation können die nötigen Medikamente direkt in die Bronchien gelangen 
und dort optimal wirken. 
 
Anwendung 

 Schutzkappe am Spray entfernen 
 Das Dosieraerosol gut schütteln 

 Dosieraerosol in die Vorschaltkammeröffnung stecken 
 Maske oder Mundstück dicht aufs Gesicht halten (Mund und Nase bedeckt, 

Augen ausserhalb der Maske) 
 1 x auf senkrecht gehaltenes Dosieraerosol drücken 
 5-10x durch waagrecht gehaltene Vorschaltkammer ein- und ausatmen 

 Achten sie darauf, dass sich die Ventilklappen während der Atmung bewegen. 
 

Nach der Inhalation: 
 Gesicht waschen um lokale Nebenwirkungen (Hautrötung, weissliche Pilzbeläge 

auf Schleimhäuten) zu vermeiden 
 Kind etwas trinken oder essen lassen (um den Mund zu spülen um lokale 

Nebenwirkungen zu vermeiden) oder Zähne putzen 
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Bestimmung Füllzustand Ventolin 

 


