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Herzlich willkommen in der Kinder- und Jugendpraxis Grauholz 

Zur Geburt Ihres Kindes gratulieren wir Ihnen als ganzes Praxisteam ganz herzlich! 

Nachfolgend einige wichtige Informationen, wie sie im Rahmen der 1-Monatskontrolle 
besprochen werden  

Vitamin K 

Wichtig für die Blutgerinnung, im Rahmen der 1-Monatskontrolle wird die 3. Dosis 

verabreicht.  

Vitamin D 

Wichtig für die Knochen. Tägliche Verabreichung ab dem Alter von 1 Woche bis zum 3. 

Geburtstag. 

Impfungen 

Sind freiwillig, Sie entscheiden! Wir empfehlen die ersten Impfungen ab dem Alter von 

2 Monaten: 1. Die kombinierte Starrkrampfimpfung mit Hepatitis B; 2. Die Impfung 

gegen Pneumokokken (Hirnhautentzündung und Blutvergiftung). Hier finden Sie 

detaillierte Informationen zu den empfohlenen Impfungen:  www.infovac.ch 

Plötzlicher Kindstod 

Beachten Sie die Vorsichtsmassnahmen auf Seite 7 im Gesundheitsbüchlein. Mit 

diesen lässt sich das Risiko drastisch senken. 

Fieber 

Neugeborene dürfen kein Fieber haben (über 38.0 Grad rektal gemessen)! Im Fall von 

Fieber müssen Sie innerhalb von 24 Stunden mit einem Arzt Kontakt aufnehmen.  

Homepage www.praxisgrauholz.ch 

Bitte beachten Sie unsere Homepage. Diese ist sehr ausführlich gestaltet; sie finden 

darauf laufend aktualisierte medizinische und organisatorische Informationen. Auf der 

Startseite finden Sie den Link zu unserer Facebook-Seite. Es würde uns sehr freuen, 

wenn Sie uns liken würden! 

Hausarztmodell 

Unsere Praxis ist dem Ärztenetzwerk Grauholz angeschlossen. Bei vielen 

Krankenkassen können Sie dadurch im Rahmen einer Hausarztmodellversicherung 

Prämien sparen. Lassen Sie sich bei Interesse bitte von unseren medizinischen 

Praxisassistentinnen beraten.  
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Zuständiger Arzt 

Unser Ziel ist es, dass Sie den Arzt / die Ärztin Ihres Vertrauens für alle geplanten 

Kontrollen selbst wählen können. Bei Notfallterminen kann es sein, dass dieser Arzt 

keine zeitlichen Valenzen mehr hat. Trotzdem haben Sie die Sicherheit, dass Ihr Kind, 

wenn notwendig gleichentags durch einen Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin 

beurteilt werden kann, indem sich ein anderes Mitglied aus dem Ärzteteam um Ihr Kind 

kümmern wird.  

Praxis Öffnungszeiten 

Montag - Freitag von 08.00 – 12.00 Uhr und von 13.30 – 17.00 

Telefon Öffnungszeiten 

Das Telefon wird von 08.00 – 12.00 Uhr und von 13.30 - 16.30 Uhr bedient. 

Notfalltermine 

Bei Notfällen ausserhalb unserer Arbeitszeiten melden Sie. Sich beim  

Medphone 0900 57 67 47 CHF 3.23/min. 

Noch Fragen 

Stellen Sie Ihre Fragen, räumen Sie Unsicherheiten aus dem Weg! Das Praxisteam der 

Kinder- und Jugendpraxis Grauholz steht Ihnen dafür gerne zur Verfügung.  

 

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind begleiten zu dürfen! 

 

Ihr Praxisteam der Kinder und Jugendpraxis Grauholz 

 


